
 

              …quiconque tuerait une personne non coupable d’un meurtre ou d’une corruption sur la terre, c’est comme s’il 
avait tué tous les hommes. Et quiconque lui fait don de la vie, c’est comme s’il faisait don de la vie à tous les hommes. (verset 32, sourate 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1447  ویلوی رھشل ةیعمجلا ةطشنأ
Activités de l’UMAM - mois de juillet 2025 

ü Les prières du vendredi se tient dans toutes les 
mosquées de l’UMAM à 13H15 (mosquée de 
l’Oued, Errahma, Ennour, Riquier, Bon Voyage 
et Nice Nord). 

ü Sermon en français à Errahma (Ariane), Ennour 
(la madeleine) et El Imen (Nice Nord). 

ü  

 

ü  
 

Collège privé musulman 
Soutenir le projet c’est : 

• Contribuer à l’éducation des générations à venir 

  • Accomplir un geste utile (pour sa vie présente et future 

Par virement 
 

Grâce au RIB ci-dessous, vous pouvez effectuer un virement bancaire 
sur notre compte :     Crédit Agricole Provence Alpes Côte 

d'Azur 
Banque Guichet Numéro Clé 
19106 00667 43620246213 80 

 
IBAN FR7619106006674362024621380 
BIC AGRIFRPP891 

 
 
 

Horaires de prières pour Nice : Cannes : +3mn Antibes : +2mn 
Grasse : +3mn Menton : -3mn Monaco : -1mn Rocheville : +3mn  

 
 

 

   1447رفص /	مرّحم	سين	ةنیدمل	ةلاصلا	تاقوأ
 Horaires de prières de la ville de Nice – Juillet 2025 

  مرّحم / ةجلحاوذ
Fajr Chou Dohr Asr Magh Ishâ 

Juillet 
 2025 

 Mar 1 22:44 21:19 17:41 13:40 05:53 04:26 6 ء%لاثلا
 Mer 2 22:43 21:19 17:41 13:40 05:54 04:26 7 ءاعبرلاا
 Jeu 3 22:43 21:19 17:41 13:40 05:54 04:27 8 سيملخا
 Ven 4 22:43 21:19 17:41 13:41 05:55 04:28 9 ةعملجا
 Sam 5 22:42 21:18 17:41 13:41 05:56 04:29 10 تبسلا
 Dim 6 22:42 21:18 17:41 13:41 05:56 04:30 11 دحلأا
 Lun 7 22:41 21:18 17:41 13:41 05:57 04:31 12 يننثالإا
 Mar 8 22:40 21:17 17:41 13:41 05:58 04:32 13 ء%لاثلا
 Mer 9 22:39 21:17 17:41 13:41 05:58 04:32 14 ءاعبرلاا
 Jeu 10 22:39 21:16 17:41 13:41 05:59 04:34 15 سيملخا
 Ven 11 22:38 21:16 17:41 13:42 06:00 04:35 16 ةعملجا
 Sam 12 22:37 21:15 17:41 13:42 06:01 04:36 17 تبسلا
 Dim 13 22:36 21:15 17:41 13:42 06:02 04:37 18 دحلأا
 Lun 14 22:35 21:14 17:41 13:42 06:02 04:38 19 يننثالإا
 Mar 15 22:34 21:13 17:41 13:42 06:03 04:39 20 ء%لاثلا
 Mer 16 22:33 21:13 17:41 13:42 06:04 04:40 21 ءاعبرلاا
 Jeu 17 22:32 21:12 17:41 13:42 06:05 04:41 22 سيملخا
 Ven 18 22:31 21:11 17:40 13:42 06:06 04:43 23 ةعملجا
 Sam 19 22:30 21:10 17:40 13:42 06:07 04:44 24 تبسلا
 Dim 20 22:29 21:09 17:40 13:42 06:08 04:45 25 دحلأا
 Lun 21 22:28 21:08 17:40 13:42 06:09 04:46 26 يننثالإا
 Mar 22 22:26 21:08 17:40 13:43 06:10 04:48 27 نء%لاثلا
 Mer 23 22:25 21:07 17:39 13:43 06:11 04:49 28 ءاعبرلاا
 Jeu 24 22:24 21:06 17:39 13:43 06:12 04:50 29 سيملخا
 Ven 25 22:22 21:05 17:39 13:43 06:13 04:52 30 ةعملجا
 Sam 26 22:21 21:04 17:38 13:43 06:14 04:53 1 تبسلا
 Dim 27 22:20 21:03 17:38 13:43 06:15 04:55 2 دحلأا
 Lun 28 22:18 21:01 17:38 13:43 06:16 04:56 3 يننثالإا
 Mar 29 22:17 21:00 17:37 13:42 06:17 04:57 4 ء%لاثلا
 Mer 30 22:15 20:59 17:37 13:42 06:18 04:59 5 ءاعبرلاا
 Jeu 31 22:14 20:58 17:36 13:42 06:19 05:00 6 سيملخا
          
 27         

     
 

…/… 

Venons-en maintenant à la question de l’amour. Préserver 
sa pudeur et sa chasteté avant le mariage est un acte de 
volonté dicté par la raison et les principes éducatifs (voir 
paragraphes précédents), mais aimer est un sentiment 
souvent spontané et irrépressible. L’amour peut mener à 
l’acte sexuel, mais ne saurait y être inévitablement lié, 
surtout pour les jeunes. En effet, ces derniers connaissent 
souvent les coups de cœur des rêves romantiques, des 
engouement s passagers qui s’éteignent aussi vite qu’ils 
naissent. Certains jeunes gens qui craignent la 
responsabilité d’une véritable alliance et qui n’en sont pas 
capables, font de cette expression sois souvent amoureux 
leur devise.Il en est de même pour certaines jeunes filles 
qui ont encore une vie sentimaentale d’enfant et qui sont 
éternelles rêveuses. Ces amours de jeunesse se 
transforment rarement en liaisons durables qui débouchent 
sur l’union maritale. Ils ne constituent qu’un passage vers 
l’amour vers l’amour véritable et la maturité sentimentale. 
Ne pas poser de restrictions d’ordre sexuel à ces amours 
irresponsables, revient à laisser laporte ouverte à une 
sexualité irresponsable dont la conséquence la plus 
désastreuse est l’augmentation du nombre de filles mères 
et d’enfants abandonnés. 

En orientant les jeunes vers des activités intellectuelles, 
sportives et sociales qui absorbent une partie de leur 
énergie et les soustraient à la pression de la pulsion 
sexuelle, on peut d’une part leur permettre de prendre le 
temps de former leur personnalité de devenir adultes et 
prêts à assumer une sexualité responsable au sein du 
mariage. Ils auront d’autre part l’occasion de vivre dans un 
mariagel’amour pur et chaste qui élève l’esprit et enrichit 
l’âme. Par ailleurs, comme l’Islam encourage le mariage 
des jeunes et incite la société à le faciliter, il garantit à ceux 
qui ne peuvent patienter, droit à la vie sexuelle et 
amoureuse, sachant que reporter la satisfaction de la 
pulsion sexuelle à des moments plus propices n’est pas 
unacte nocif pour l’organisme ni pour la psyché. 

Dr. Ahmed LABIADH 
Mariage et plaisir selon l’islam 

Au-delà des préjugés 

Quel est le verset le plus important 

du Coran ? 
  
Le Coran contient 6 236 versets.  
Autant dire que le choix est vaste.  
Mais l’un d’entre eux revêt une  
importance particulière.  
Il s’agit du verset du Trône, issu de la  
sourate de la Vache. 
« Toute chose a son sommet et le sommet  
du Coran est la sourate al-Baqarah, qui  
contient un verset qui est le plus grand  
du Coran. », aurait dit le prophète  
Mohammed s(sbsl).  
La sourate de la Vache, en arabe  
« Al Baqara », est la deuxième et la plus  
longue sourate du Coran. Elle contient  
plusieurs versets bien connus des  
musulmans. Parmi eux se trouve le  
verset du Trône, appelé le verset  
« Ayat Al-Koursî » en arabe, que les croyants  
connaissent bien souvent par cœur.  
Dans les hadiths, des recueils qui évoquent le  
comportement de Mahomet, ce verset est cité  
par Mohammed comme un verset primordial,  
qui protège ceux qui l’invoquent et  
leur permet d’entrer au paradis. 
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